
S’essuyer les fesses

La séquence visuelle décompose, en images ou photos, les étapes d’une tâche 
complexe. Cet outil décompose et illustre le comportement de s’essuyer les fesses tel 
un pas-à-pas en image.

Pourquoi?

C’est quoi?

● Faciliter l’apprentissage.

● Favoriser l’autonomie.

● Permettre de s’y référer sans 
avoir à attendre la consigne de 
l’adulte pour enchaîner les 
étapes.

Comme pour toute intervention, l’importance est dans la constance. 
Toujours faire ce que l’on annonce.

La séquence, dans ce document, est réalisée avec des dessins. Si votre 
enfant ne reconnaît pas les images, remplacez-les par des photos pour le 

bénéfice de la cause. 
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1. Imprimez l’outil et l’afficher près de la toilette.
2. Lors des premières utilisations, restez près de l’enfant pour l’inciter à se 

référer à la séquence de l’essuyage. 
3. Restez ensuite en silence sauf pour féliciter votre enfant à l’occasion. 
4. Entre chaque étape, prenez la main de votre enfant afin de pointer l’étape 

suivante. Laissez-le effectuer l’étape seul si possible. 
5. Référez votre enfant à la séquence visuelle à tous les jours jusqu’à ce qu’il 

s’y réfère seul. 
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Découpez puis assemblez la séquence en superposant la longue bande de manière 
à cacher la zone bleutée
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Procurez-vous notre livre 
“S’essuyer les fesses…tout 

un art!!” 
en ligne ou en librairie

Votre enfant est réticent à s’essuyer 
seul et vous demande de lui 

essuyer les fesses ? 

Cette histoire démystifie la 
technique de l’essuyage et explique 

son importance.

Vous souhaitez obtenir d’autres outils pour encourager 
votre enfant à varier s’essuyer les fesses seul?



Vous avez aimé notre document et désirez avoir plus 
d’idées?

Visitez www.laptiteboussole.ca


