CULTURE ET CITOYENNETE QUEBECOISE : 1™ année

THEMES GENERAUX SOUS-THEMES

(REALITES CULTURELLES)

-

ELEMENTS DE CONTENUS
OBLIGATOIRES

ORIENTATIONS

Conscience de soi

et construction

Connaissance de so

1

identitaire

» Champs d’intérét d’une personne
» Besoins individuels

Relations entre
les individus

Les éléves seront amenés a explorer ce qui peut les intéresser et leur procurer du
plaisir, a comprendre que divers besoins individuels sont satisfaits de différentes
maniéres, par différentes personnes, dont eux-mémes, et a réaliser des
apprentissages sur les sentiments et les émotions qu’on peut ressentir dans notre
corps, notre coeur et notre téte (globalité de la sexualité) et sur la question des
besoins de sécurité et de protection a I'égard des agressions sexuelles.

» Relations dans la famille et a I’école ]—

Relations
entre humains

Les éléves auront I'occasion d’explorer des types de familles (nucléaire, élargie,
monoparentale, homoparentale, adoptive, recomposée, d’accueil, etc.) et des relations
qui y ont cours. lls seront amenés a décrire et caractériser des expériences et des
émotions associées a différentes situations et a divers contextes familiaux, ainsi qu’a
observer plusieurs types de relations dans la famille et a I’école (avec les autres enfants
et avec les adultes).

Les éléves distingueront différents rituels du quotidien et seront amenés a comprendre
» Rituels du quotidien que les rituels du quotidien permettent de répondre aux besoins individuels (sécurité
affective, hygiéne, organisation, relations familiales et sens a la vie).

~ Rituels et
Quete de sens célébrations
Relations entre Rapport aux
humains et étres vivants

L I 1

environnement
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» Etres vivants autour de soi
et besoins de ceux-ci

Programme de formation de I’'école québécoise, Programme Culture et citoyenneté québécoise,

Les éléves se penchent sur la diversité des besoins des étres vivants dans leur

I l environnement immédiat et celle des relations qu’ils entretiennent avec eux.
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