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Pour qui ? Les parents et les adultes 
*pour adulte seulement 

Descriptif 

La réalité des familles a bien évolué au cours des dernières  

décennies, ce qui apporte son lot de défi aux parents d’aujourd’hui. 

Évidemment, des pressions supplémentaires s’ajoutent sur la famille 

dont un enfant est diagnostiqué avec un TDA/H. Plusieurs impacts 

sur la vie familiale sont fréquemment observables : épuisement des 

parents, faible sentiment de compétence parentale, rivalité et conflits 

dans la fratrie… Malgré la mauvaise nouvelles du diagnostic et les 

défis qu’il comporte, les besoins affectifs des enfants de la famille, 

eux, demeurent les mêmes : attention positive, affection, jeux,  

encadrement et discipline positive.  

 

Cette conférence présente des stratégies pour ne pas perdre  

l’équilibre, gérer le stress et demeurer rationnel plutôt qu’émotif.  
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