BleVo

en TéTe

COMMUNIQUE DE PRESSE

Invitation a la conférence

Les troubles anxieux chez les enfants

Saint-Eustache, le 22 novembre 2017 — Dans le cadre de la semaine de la différence 2017, le
comité consultatif des services aux éleves handicapés ou en difficulté d’adaptation ou
d’apprentissage (CCSEHDAA) de la CSSMI vous invite a la conférence offerte gracieusement en
soirée aux parents ou a toute personne intéressée par le sujet : Les troubles anxieux chez les
enfants.

Mesdames Stéphanie L. Lemay, psycho éducatrice, et Alexandra Piguet, coordonnatrice clinique
du CISSS des Laurentides, nous entretiendront des éléments suivants :
Le r6le de I'anxiété ou du stress;
L’évolution des peurs normales chez I'enfant et a quel moment la présence de ces peurs
peut poser probléme;
Les facteurs favorisant I'anxiété chez I'enfant — personnels, environnementaux,
génétiques
Les modalités d’expression de I'anxiété — spheres : affective, cognitive, physiologique et
comportementale;
Les attitudes parentales — comportements a éviter et comportements a privilégier;
Les pratiques parentales;
L’interaction entre les facteurs favorisant I’anxiété chez les enfants;
L'identification des signes physiques, etc.

Exercices, outils d’intervention et références seront aussi a I'ordre du jour.

QUAND: mercredi 6 décembre 2017
LIEU : 430 Boul. Arthur-Sauvé, Saint-Eustache, salle 5080

HEURE : 19 h
Inscription requise : comitedeparents@cssmi.qc.ca

Pour toute information relative au comité CSEHDAA :
Manon Chevigny de la Chevrotiére, (450) 974-7000 poste 2222, par courrier électronique :
comitedeparents@cssmi.qc.ca ou en visitant la page web du comité :
https.//www.cssmi.qc.ca/parents/implication/comite-csehdaa
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