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En 2018, plusieurs partenaires de la petite enfance, en collaboration avec le Centre de Services Scolaire des Mille-lles, se sont unis afin de
former le Comité Transition Scolaire. Depuis, ce comité de partenaires se rencontre et pose des actions visant & favoriser une premiére
transition scolaire harmonieuse des tout-petits et de leur famille.

La premiére transition scolaire est la période durant laquelle I'enfant passe de la petite enfance (la maison, la garderie, le CPE, un service
de garde en milieu familial et un organisme de la communauté, etc.) vers le monde scolaire (la maternelle 4 ans ou 5 ans).

Elle s'amorce au cours de I'année qui précéde la rentrée et pour qu'elle soit efficace, elle se planifie et se déroule sur une période de 12 &
16 mois.
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Ce sont les actions concrétes et les pratiques de transition mises en
place lors de ces moments clés qui permettent aux enfants et leur
famille de s'adapter en douceur au milieu scolaire.

Vous retrouverez, dans le document Les partenaires du CSSMI - des
acteurs clé dans la premiére transition scolaire des tout-petits, une
banque d’idées de pratiques de transition & mettre en place dans votre
milieu.




En 2024 et 2025, le Comité Transition Scolaire, a réfléchi & des thématiques & aborder mensuellement, selon la ligne du temps de la
premiére transition scolaire. Les partenaires, en collaboration avec la Coalition des Acteurs Jeunesse de Deux-Montagnes (CAJ) ont
développé des infographies « Saviez-vous que » congues pour étre diffusées dans votre milieu, auprés des parents et du personnel.
L'objectif de ces infographies est d'outiller les familles et favoriser I'échange entre les parents et le personnel de votre milieu au sujet de
l'entrée & |'école. Nous devons tous étre porteur du message que tous les enfants sont préts pour la maternelle et que le jeu est la fagon
privilégiée d'apprendre des tout-petits.

Nous avons élaboré, pour votre information personnelle, un tableau explicatif de chaque thématique, ce tableau ne doit pas étre partagé
aux parents. Vous le retrouverez aux pages 4, 5 et 6. Il devient un outil intéressant pour les intervenants afin de comprendre les possibilités
d’échange sur chacun des sujets.

Des infographies format impression

Des infographies format diffusion médias sociaux

Des banniéres a insérer & votre signature électronique et médias sociaux

Des blocs-notes & imprimer pour y noter vos idées ou des taches & faire

Des infographies format diffusion Des infographies format impression et Des banniéres a insérer a votre
médias sociaux -4 des blocs-notes a imprimer -4 signature électronique et vos
médias sociaux -+
%
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Précisions

des infographies mensuelles

Saviez-vous que...

1- Septembre

Les émotions

Se rappeler le développement d'un enfant de 4 ou 5 ans :
c'est normal que I'enfant vive des émotions telles que la
colére, la peur, etc... L'adulte doit accueillir les émotions
de 'enfant.

Soutenir 'enfant dans la gestion de ses émotions
est un cadeau...pour toute la vie

2- Octobre

L'importance du jeu

Profiter de tous les petits moments de la vie quotidienne
qui favorisent le développement global. Le jeu est la
maniére privilégiée d'apprendre et permet & I'enfant de

développer plusieurs habiletés.

C'est en jouant que |'enfant apprend.

3- Novembre

Temps de qualité en famille

Privilégier les jeux de société, limiter le temps d'écran,
journées pas trop chargées, avoir une routine flexible et
ne pas organiser chaque minute de la journée, se coller

avec un doudou, raconter des histoires...

Le temps de qualité passé en famille apporte du
bien-étre & I'enfant et a un impact positif sur son

développement.

4- Décembre

Suivi médical

Rappeler I'importance de I'examen des yeux, des oreilles,

rappel des vaccins (tout en respectant le choix du parent).

L'enfant qui a un suivi médical part du bon pied.




Se préparer & la période d'admission : rassembler les
documents requis, certificat de naissance de I'enfant, s'assurer

La période d'inscription et d’admission débutera &
la fin du mois.

5- Janvier Inscription/Admission o, . 5 . |
de connaitre I'école de quartier ou desserte, s'informer sur les Préparez vos documents!
écoles & projets, faire I'inscription en ligne. Inscription en ligne www.cssmi.qc.ca

) ) _ Remplir le Questionnaire de transition vers le préscolaire, La collaboration entre les parents, le milieu de
. Collaboration petite enfance-famille- N o ) i .. i N i
6- Février ‘ol rappeler I'importance de batir la relation de confiance avec garde et I'école favorise une transition scolaire
école
I'école, partager I'expertise de chacun. harmonieuse.
Développer les habiletés de I'enfant pour les taches entourant ) o , . , )
) ) o . ) j ) . Faire participer I'enfant & la préparation des
- Mars imentation alimentation : se servir seul, s'organiser dans la gestion du _ , _
7- M Al tat lal tation : | dans | tion d
. ) . repas favorise la découverte des aliments.
repas, ouvrir les contenants et petits sacs collation, ...
; ‘ Instaurer une routine & I'heure du coucher pour qu'elle soit déja | L'enfant qui a de bonnes nuits de sommeil est plus

8- Avril Sommeil ) i , . ) ) ]
installée lors de 'entrée & 'école. disponible aux apprentissages.
Attention! respecter le rythme de I'enfant
Développer 'autonomie & la toilette, se moucher, apprendre & | Laisser I'enfant faire certaines taches seul

9- Mai Autonomie I'enfant & demander de l'aide, lui donner de petites développe son autonomie.

responsabilités (par exemple : faire son lit, aider & dresser la
table, ...)

Encouragez |'effort et non le résultat!




10- Juin Activités d'accueil

Sensibiliser & I'importance de ces activités méme si c’est
le 2e ou 3e enfant de la famille

Il est trés sécurisant pour I'enfant de vivre I'activité
d'accueil & I'école en compagnie de son parent.

Familiarisation avec |'environnement
extérieur de I'école

Prévoir des moments pour la visite de la cour d'école,
aller jouer dans le module, faire des pique-niques,
conndaitre et socialiser avec d'autres enfants

Profiter de I'été pour visiter la cour de 'école est
rassurant et stimulant pour I'enfant.

Achat du matériel scolaire

Faire participer I'enfant lors de I'achat de certains effets
scolaires (sac & dos ergonomique, choix des couleurs des

outils, ...) et lors de la préparation de ses effets

Impliquer I'enfant dans la préparation des effets
scolaires est motivant et valorisant pour lui.

Adaptation & I'école

Eviter de faire des changements & la maison durant le
premier mois d'école. La sécurité de |'enfant passe par le
maintien de ce qui est connu & la maison, prévisible et
stable. Le parent devrait se garder du temps libre durant

le Ter mois d'école, devra étre disponible pour son enfant

Maintenir les routines connues de I'enfant & la
maison |'aidera & s'adapter & sa nouvelle vie
scolaire




les transmettre par courriel,

 les imprimer, les afficher et les distribuer dans vos milieux,

e etc.

les publier sur vos réseaux sociaux ou sur votre site internet,

PEU IMPORTE LE MOYEN UTILISE,
PARTAGEZ-LES'!

/,\

WWW.CSSMIL.LOC.CA



https://www.cssmi.qc.ca/cssmi/divers/partenaires/premiere-transition-scolaire/documents-et-liens-utiles
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&5 Février

EW LOUTE U6
LECOLE
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o saviez-vous que.. 37

La COLLABORATION entre les
parents, le milieu de garde et I'école
favorise la transition scolaire.
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(&2 Mars

EN BOUTE BOUR "
LECOLE

“;‘\‘ Saviez-vous que...

Faire PARTICIPER I'enfant a la
préparation des repas favorise
la DECOUVERTE des aliments.
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“\‘ Saviez-vous que...
S ———

Lenfant qui a de bonnes nuits de
SOMMEIL est plus DISPONIBLE
aux apprentissages. i
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EW COUTE 900
LECOLE

“;‘\‘ Saviez-vous que...

Laisser 'enfant faire certaines
taches seul développe son
AUTONOMIE.

ENCOURAGEZ LEFFORT et
non le résultat!
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Juin

EN ROUTE BOUs

Il est trés SECURISANT pour ’'enfant
de vivre activité d’accueil a I’école en
compagnie de son parent.
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P \‘Saviez-vous que...
N

Profiter de I'été pour ssamuser dans la
cour d’école est RASSURANT et
STIMULANT pour Penfant.
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EN BOUTE BOUR

“;‘\‘ Saviez-vous que...

Impliquer 'enfant dans la préparation
des effets scolaires est MOTIVANT et
VALORISANT pour lui.
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Saviez-vous que...

MAINTENIR les ROUTINES CONNUES
de I’enfant a la maison 'aidera a
S’ADAPTER a sa nouvelle

vie scolaire.
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